MENU de

mhre 2024

Lundi 2

Mardi 3

Jeudi 5

Vendredi 6

Betteraves / Feta

Toast au chévre

Taboulé

Tomates

Spaghettis bolognaise Riz aux légumes Poulet tex-mex R6ti de pore
Haricots verts Carottes sautées
Fruit Gateau
Yaourt Glace
Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
Rillettes Salade Tomates / Mozzarella Concombre
Steak haché Quiche végétarienne Escalope de poulet Saucisses
Pommes de terre sautées Haricots verts Lentilles
Fruit
Flan Créme Fromage blanc et coulis
de fruits
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20

Carottes rapées

Lasagne bolognaise

Muffin a la courgette

Gratin végétarien

Salade de riz

Escalope panée
Courgettes persillées

Feuilleté au thon

R6ti de pore
Haricots verts

Yaourt nature sucré Gateau
Fruit Glace
Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27
Betteraves Salade aux croltons Concombre / Feta Saucisson sec

Pilons de poulet tex-mex
Haricots blancs

Fromage blanc

Nuggets de poisson
Purée de 1égumes

Banane

Hachis parmentier

Fruit

Saucisses de Toulouse
Gratin de chou-fleur

Eclair

Lundi 30

Salade
Riz cantonnais
Fromage

Fruit
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