
 
 
 

 

Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7 Vendredi 8 
 

Potage 
 

Émincé de dinde 
Haricots verts 

 
Yaourt 

 

 

Salade composée 
 

Riz végétarien 
 

Fromage 
 

Flan pâtissier 
 

 

Toast / sardines 
 

Spaghettis bolognaise 
 

Fromage blanc et coulis 
de fruits 

 

 

Betteraves 
 

Rôti de porc 
Gratin de choux fleurs 

 
Tarte aux fruits  

 

 
Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15 

 
 
 
 

 

 

Potage 
 

Rougail saucisses 
Riz 

 
Fromage 

 
Fruit 

 

 

 
Salade  

  
Beignets de calamars 

Purée 
 

Fruit 
 

 

 
Potage  

 
Petit salé 
Lentilles 

 
Crème 

 

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22 

 

Salade 
 

Cordons bleus de poulet 
Haricots verts 

 
Flan 

 

 

Œuf mimosa 
 

Rösti aux légumes 
 

Fromage 
 

Biscuit roulé 
 

 

Potage 
 

Rôti de dinde 
Julienne de légumes 

 
Yaourt 

 

 

Toasts au chèvre  
 

Rôti de porc 
Pates 

 
Fruit 

 

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29 

 

Carottes râpées 
 

Poulet 
Frites 

 
Yaourt 

 
 

 

 
Soupe à la tomate 

 
Pâtes aux petits légumes 

 
Fruit 

 

 

Crêpes au fromage 
 

Poisson pané 
Purée de carottes 

 
Fruit 

 

 

Pâté de campagne 
 

Escalope de porc 
Haricots blancs 

 
Yaourt 

 

 

 


