
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6 
 

Velouté de légumes 
 

Bœuf à l’orientale 
Semoule 

 
Crème 

 

Salade verte 
 

Lasagne végétarienne 
 

Fromage blanc avec 
coulis de fruits 

 

 

Betteraves 
 

Steak haché 
Patatoes 

 
Yaourt aux fruits 

 

Saucisson sec 
 

Escalope de porc 
Brocolis 

 
Flan pâtissier 

 

Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13 

 
 

Friand 
 

Poulet basquaise 
Riz 

 
Petits suisses 

 

Velouté de légumes 
 

Boulgour aux légumes 
 

Yaourt aux fruits 
 

 
 

Carottes râpées 
 

Poisson pané 
Gratin de chou-fleur 

 
Tarte aux fruits 

 

 

Toasts au chèvre 
 

Saucisses 
Pommes de terre sautées 
 

Compote 
 

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20 

 

Velouté de légumes 
 

Filet de dinde 
Haricots verts 

 
Fromage 

 
Donuts 

 

Salade 
 

Riz cantonnais 
végétarien 

 
Fromage 

 
Fruit 

 

Potage vermicelle 
 

Filet de colin  
Galettes de légumes 

 
Yaourt 

 

 

 

 
 
 

 

 


